
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【主催】四日市市環境学習センター 
〒510-0093 四日市市本町 9-8 本町プラザ 4F 

【TEL】 059-354-8430  【FAX】 059-354-8431 

【Eメール】  info@eco-yokkaichi.com 

【HP】 http://www.eco -yokka ich i .com 

平成 2５年１１月 ９日（土）１３時半～1６時  
 

四日市市環境学習センター（本町プラザ 4Ｆ） 
 

四日市市内に在住、または在学、または在勤の中学生以上 

２０名ていど（先着順） 
 

10０円           １１月５日（火） 
 

古いハンカチ 2枚（20センチ四方）、 

裁縫道具（刺しゅう糸・針、ハサミ、マチ針など） 

生理の際の肌トラブル解消！イヤ～なゴミまで減っちゃう！ 

そんな布ナプキンをチクチク手縫いで作ってみましよう！ 

ハンカチリメイクタイプと下図の羽付きタイプ、2種を作ります。 

布ナプキンで、ブルーだった生理を楽しみましょう♪ 

 
日 時 

場 所 

対 象 

材料費 しめきり 

今すぐ申し込み！ 

★お申し込み方法★ 
 

メール、FAX、または郵送にて四日市市環境学習センター「布ナプキン」係まで、 

下記内容を記入して、お申し込みください。 

※お送りいただいた個人情報は、四日市市及び四日市市環境学習センターの事業以外には使用いたしません。 
 

①お名前、②年齢（学生は学校名と学年）、③住所、④電話番号 
 

持ち物 

 


